
兵庫県認定会　４級・チャチャチャ アマルガメーション

グループＡ 歩数 カウント

　１．ベーシック（クローズド ポジション） ５ ２３４＆１

　２．ファン ５ ２３４＆１

　３．アレマーナ １０ ２３４＆１　２３４＆１

　４．ロープ・スピニング １０ ２３４＆１　２３４＆１

　５．ハンド・トゥ・ハンド １５ ２３４＆１　２３４＆１　２３４＆１

　６．スポット・ターン・トゥ・レフト ５ ２３４＆１

　７．オープン・ベーシック １０ ２３４＆１　２３４＆１

　８．ターキッシュ・タウエル １５ ２３４＆１　２３４＆１　２３４＆１

１５ ２３４＆１　２３４＆１　２３４＆１

　９．後退ウオークスのスリー・チャチャチャズ １１ ２３４＆１　２＆３　４＆１

１０．ナチュラル・トップ(１回）１１－１５ ５ ２３４＆１

１１．クローズド・ヒップ・ツイスト ５ ２３４＆１

１２．リバース・トップ(２回） １０ ２３４＆１　２３４＆１

１３．ファン ５ ２３４＆１

グループＢ

　１．ホッキー・スティック（オーバー・ターン） １０ ２３４＆１　２３４＆１

　２．スプリット・キューバン・ブレイクス ６ ２＆３４＆１

　３．チェック・フロム・オープンＣＰＰ ５ ２３４＆１

　４．タイム・ステップ　２回(Ｒ、Ｌ） １０ ２３４＆１　２３４＆１

　５．スポット・ターン・トゥ・レフト ５ ２３４＆１

　６．クロス・ベーシック １５ ２３４＆１　２３４＆１　２３４＆１

　７．スパイラル ５ ２３４＆１

　８．オープン・ベーシック １０ ２３４＆１　２３４＆１

　９．前進のスリー・チャチャチャズ ６ ２＆３４＆１

１０．フット・チェンジス ５ ２３４＆１

１１．キューバン・ブレイクス左足、右足 １４ ２＆３＆４＆１　２＆３＆４＆１

１２．ロンデ・シャッセ ５ ２３４＆１

１３．オープン・ベーシック　６－１０ ５ ２３４＆１

１４．フット・チェンジス ５ ２３４＆１

１５．オープン・ベーシックへ １０ ２３４＆１　２３４＆１

２回目はオープン使用(スタートではないので）
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