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兵庫県認定会　４級・ルンバ アマルガメーション

グループＡ 歩数 カウント

ベーシック（クローズド ポジション） ６ ２３４１　２３４１

アレマーナ ６ ２３４１　２３４１

ロープ・スピニング ６ ２３４１　２３４１

オープニング・アウト　Ｒ、Ｌ ６ ２３４１　２３４１

スパイラル(フェーシングＰ） ６ ２３４１　２３４１

ベーシック　１－３ ３ ２３４１　

ナチュラル・トップ　７－９ ３ ２３４１

クローズド・ヒップ・ツイスト ６ ２３４１　２３４１

リバース・トップ ３ ２３４１

アイーダ ３ ２３４１

キューバン・ロックス（足の位置が動いてないので） ３ ２３４１

スポット・ターン　Ｌ ３ ２３４１

グループＢ

キキ ウオ ク(フ ンＰ）キキ・ウオーク(ファンＰ ９９ ２３４１ ２３４１ ２３４１２３４１　２３４１　２３４１

フェンシング ６ ２３４１　２３４１

サイド・ステップ ６ ２３４１　２３４１

クカラチャ ３ ２３４１

アレマーナ　４－６ ３ ２３４１

アドバンズ・ヒップ・ツイスト ６ ２３４１　２３４１

ホッキー・スティック ６ ２３４１　２３４１

後退ウオーク(ベーシック１－３からの） ９ ２３４１　２３４１　２３４１

キューバン・ロックス ３ ２３４１

ロープ・スピニング ６ ２３４１　２３４１

オープニング・アウト　Ｒ、Ｌ ６ ２３４１　２３４１

(最後はスパイラルでオープンに変えたベーシックでＡの１に続ける）
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