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兵庫県認定会　４級・ワルツ アマルガメーション

グループＡ

壁斜めに面して 歩数 カウント

　１．クローズド・チェンジ・トゥ・ライト ３ １２３

　２．ナチュラル・スピン・ターン ６ １２３　４５６

　３．リバース・ターン　４－６ ３ １２３

　４．リバース・ターン ６ １２３　４５６

　５．ウイスク ３ １２３

　６．シャッセ・フロムＰＰ (ＬＯＤに） ４ １２＆３

　７．ヘジテーション・チェンジ　４５° ６ １２３　４５６

グループＢ

中央斜めに面して

　１．プログレッシブ・シャッセ・トゥ・ライト ４ １２＆３

　２．オープン・インピタス・ターン ３ １２３

　３．ウイング ３ １２３

　４．オープン・テレマーク ３ １２３

　５．シャッセ・フロムＰＰ (ＬＯＤに） ４ １２＆３

　６．ナチュラル・ターン　１－３　９０° ３ １２３

７ アウトサイド チェンジ　 ．アウトサイド・ ンジ ３ １２３１２３

　８．ナチュラル・スピン・ターン（オーバーターンして中央斜めに） ６ １２３　４５６

　９．ターニング・ロック・トゥ・ライト ４ １＆２３

グループＣ

　１．ウイーブ ６ １２３　４５６

　２．ナチュラル・ターン　１－３ ３ １２３　

　３．オープン・インピタス・ターン ３ １２３

　４．ウイング ３ １２３

　５．オープン・テレマーク ３ １２３

　６．シャッセ・フロムＰＰ ４ １２＆３

　７．ナチュラル・スピン・ターン  ２２５° ６ １２３　４５６

グループＤ

　１．ターニング・ロック・トゥ・ライト（中央斜めに） ４ １＆２３

　２．ウイング ３ １２３

　３．プログレッシブ・シャッセ・トゥ・ライト（中央斜めに背面） ４ １２＆３

　４．アウトサイド・チェンジ ３ １２３

　５．シャッセ・フロムＰＰ ４ １２＆３

　６．ヘジテーション・チェンジ　  １３５° ６ １２３　４５６

グループＡ　に続ける
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