
兵庫県認定会　５級・タンゴ アマルガメーション

グループＡ

壁斜めに面して 歩数 カウント

　１．ツウ・ウオーク ２ ＳＳ

　２．プログレッシブ・リンク ２ ＱＱ

　３．クローズド・プロムナード ４ ＳＱＱＳ

　４．バック・コルテ ４ ＳＱＱＳ

　５．オープン・リバース・ターン(女子アウトサイド） ６ ＱＱＳＱＱＳ

　６．ウオーク　１歩 (左足） １ Ｓ

　７．ロック・ターン ７ ＳＱＱＳＱＱＳ

　８．プログレッシブ・リンク ２ ＱＱ

　９．ナチュラル・ツイスト・ターン ６ ＳＱＱＳＱＱ

１０．クローズド・プロムナード ４ ＳＱＱＳ

グループＢ

壁斜めに面して

　１．ツウ・ウオーク ２ ＳＳ

　２．プログレッシブ・リンク ２ ＱＱ

　３．プロムナード・ターン＆ロック・ターン １０ ＳＱＱＳＱＱＳＱＱＳ

　４．フォア・ステップ ４ ＱＱＱＱ

　５．クローズド・プロムナード ４ ＳＱＱＳ

グループＡの１に続ける
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