
兵庫県認定会　６級・ルンバ アマルガメーション

グループＡ 歩数 カウント

　１．ベーシック・ムーブメント（クローズドで） ３ ２３４１

　２．ファン ３ ２３４１

　３．ホッキー・スティック ６ ２３４１　２３４１

　４．ベーシック・ムーブメントの１－３ ３ ２３４１

　５．ナチュラル・トップ ９ ２３４１　２３４１　２３４１

　６．クローズド・ヒップ・ツイスト ６ ２３４１　２３４１

　７．アレマーナ ６ ２３４１　２３４１

　８．ナチュラル・オープニング・アウト・ムーブメン３ ２３４１

　９．スパイラル ３ ２３４１

１０．オープン・ベーシックの１－３ ３ ２３４１

グループＢ

　１．後退ウオークス ６ ２３４１　２３４１

ナ　２．アレマーナの４－６ ３ ２３４１　

　３．ハンド・トゥ・ハンド　ライト、レフト、ライト ９ ２３４１　２３４１　２３４１

　４．スポット・ターン　レフト ３ ２３４１

　５．キキ・ウオークス（エンディングはファンへ） １２ ２３４１　２３４１　２３４１　２３４１

　６．ホッキー・スティック（オーバー・ターン） ６ ２３４１　２３４１　

　７．ニューヨーク　ライト、レフト、ライト ９ ２３４１　２３４１　２３４１

　８．アンダー・アーム・ターン・トゥ・ライト ３ ２３４１

　９．アンダー・アーム・ターン・トゥ・レフト ３ ２３４１

１０．ファンへ ３ ２３４１

グループＡの３へ続ける
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